Co mam délat pfi poranéni se
o0 pohozenou injekécni jehlu?

V poslednich desetiletich se stale Castéji setkdvame
s problémem, kterym je poranéni o pohozené injekéni
jehly. Tyto injekéni jehly odhazuji na vefejnych prostran-
stvich vétSinou injekéni uZivatelé drog, a tim bezpro-
stfedné ohroZuji osoby, které se o né nahodné porani.
Jednd se o malé injekéni stfikacky s jehlou,
tzv. ,inzulinky“ (viz obréazek). O pouZitou injekéni jehlu se
dospéli obvykle porani pfi praci anebo rekreaci, déti
napt. pfi hfe na piskovisti ¢i v parcich. Injekéni uZivatelé

drog, predevSim ti, ktefi si pjcuji injekéni jehly
a stfikaCky anebo sdili roztok drogy, jsou mnohem
Castéji postizeni nékterymi infekcemi prfenaSenymi krvi,
predevSim virovymi Zloutenkami typu C, B i A, ale
i infekci HIV (virus lidského imunodeficitu). K prenosu
téchto infekci postacuje minimalni mnoZstvi krve, které
zlistavd v prisvitu injekéni jehly.

Inkubaéni doba u virovych Zloutenek se pohybuje od
2 tydnli do 6 mésicl, u infekce HIV je podobnd. Proti-
latky proti viru HIV Ize zjistit za 2 — 3 mésice po nakaze
a v pfipadé opakovaného rizika je nezbytné vySetreni
opakovat. Pri poranéni se pouZitou injekéni jehlou od
osoby infikované virem HIV je riziko infekce virem HIV
asi 0,5%, u virovych zZloutenek typu B a C je toto riziko
100x vysSi nez u infekce HIV.

Po poranéni o pohozenou jehlu je velmi
diileZité provést soubor opatieni, ktera
zamezi nebo alespoii snizi riziko vzniku
vySe uvedenych infekénich onemocnéni:

1. Opatreni, ktera byste méli udélat pfi
poranéni o pohozenou injekéni jehlu

* Bezprostfedné po poranéni nechte ranku co nejdéle
volné krvécet. Krvéaceni totiz snizi davku viru.
Ranku nemackejte!

« Po zastaveni krvaceni ranku diikladné vymyijte vodou
a mydlem a oSetfete dezinfekénim roztokem
— nejlépe Jodisolem nebo 0,2% Persterilem.
Tyto roztoky maji antisepticky a protivirovy t¢inek.

« Go nejdfive vyhledejte praktického lIékare, Iékare Zdra-
votniho Ustavu, event. Krajské hygienické stanice,
nebo se pfimo obratte na nejblizSi infekéni oddéleni
nemocnice s poliklinikou.

2. Opatreni, ktera Vam zajisti Iékar pfi poranéni
0 pohozenou injekéni jehlu:

« \lySetfeni krve na virové Zloutenky typu A, Ba C
a vySetfeni na infekci virem HIV.

e Lékar zhodnoti Vas$ imunitni stav a v od(ivodnénych

pfipadech zajisti ockovani proti Zloutence typu A i B
v souladu s platnou legislativou (proti Zloutence typu
C neni dosud ockovaci latka k dispozici).

* Podle charakteru poranéni Vdm mize byt nabidnuto
s cilem omezit riziko infekce virem HIV, tzv. postexpo-
zitni profylaxe (PEP).

Postexpozitni profylaxe (PEP) se provadi na AIDS cen-
trech (viz pfiloZzené adresy™*), kde po peclivém zhodno-
ceni vSech okolnosti poranéni a podle zplsobu
a rozsahu expozice se poda kombinace 1€k - tzv. viro-
statik (kombinace 2 nebo 3 pfipravki). Vzhledem
k nizkému vyskytu infekce HIV v populaci CR je riziko
ndkazy timto zpiisobem velmi nizké, avSak nesmi byt
podcenéno!

Pfed zahdjenim profylaktického podavani virostaticky
plsobicich Iéki je postizena osoba vzdy velmi podrobné
informovana o principu a¢inku téchto pripravki
a 0 moznosti vzniku pomérné znaéného mnoZstvi
vedlejSich nezadoucich Gcinkl. Je vzdy potreba zvézit
riziko a pfinos PEP. Poranéna osoba potvrdi svym
podpisem, Ze je srozuména s doporu¢enym postupem.

PostexpoziCni profylaxi zahajujeme co nejdfive (idealné
do 1 hodiny po poranéni, nejdéle vSak do 72 hodin).
DalSi sledovani v AIDS centru spo€iva v pravidelnych
laboratornich kontroldch na infekci HIV za 3, 6 a 12
mésicd. AIDS centrum provadi hlaSeni o poranéni spolu
s vysledky priibézné provadénych testii na standardnich
tiskopisech. Profylaxe trva zpravidla 4 tydny, po 2
tydnech poddvani virostatik ma byt zkontrolovan krevni
obraz, jaterni testy a testy ledvinnych funkci. TotéZ se
opakuje po ukondeni podavani virostatik.

Je nutno upozornit, Ze nezadouci vedlejSi acinky profy-
laxe se vyskytuji velmi €asto (aZz u 70 % osob) a proje-
vuji se predev§im trdvicimi obtizemi, bolestmi svalli
a hlavy. Vzhledem k mozZnosti prenosu dalSich piivodci
onemocneéni jsou nutnd jesté dalSi opatfeni, véetné labo-
ratornich kontrol, které rovnéz zajisti pracovnici AIDS
centra.

Gim dfive se dostavite k Iékafi a ¢im dFive
je provedena profylaxe, tim niZsi je riziko
infekce HIV! Profylaxe by méla byt

zahajena do nékolika hodin po poranéni!



3. VSeobecna opatieni

Objevite-li nékde pohozenou pouZitou injekéni jehlu
a stfikacku, zasadné se jich nedotykejte a nalez hned
oznamte Policii CR nebo Méstské policii (bezplatna tele-
fonni linka 158 nebo 156), kterd zabezpeCi jejich
bezpecnou likvidaci prostrednictvim vySkolenych osob.
V pfipadé nélezu injekéni jehly a stfikacky v hromadném
dopravnim prostiedku uvédomte prlivodcéiho nebo
fidice.

S pouZitymi injekénimi jehlami a stfikackami se manipu-
luje pouze pomoci vhodného ndstroje, napf. pinzety
nebo kleSti, a poté se ukladaji do pevného obalu
s uzavérem. PouZité injekcni jehly a stikacky se likviduji
jako nebezpecny infekéni odpad a nemély by se dostat

na volné pfistupna prostranstvi.

Kde konkrétné hledat pomoc?

Ve v§ech ambulancich praktickych Iékafi, ve Zdravotnich
listavech, popf. na Krajskych hygienickych stanicich a v
nemocnicich s poliklinikou v CR, kde je zfizeno infekéni
oddéleni. Nasledujici nemocnice maji jako sou¢ast svych
infekénich oddéleni i klinické AIDS centrum.

AIDS centrum Praha

Doc. MUDr. M. Stankova, CSc.
Infekéni klinika FN Bulovka
Budinova 2, 180 01 Praha 8
tel.: 266 082 628 — 9

AIDS centrum C.Bud&jovice

MUDr. V. Chmelik

NsP — infekéni oddéleni

B. Némcové 54, 370 01 Ceské Budgjovice
tel.: 387 874 600, 387 874 465

AIDS centrum Plzei

Doc. MUDr. D. Sedlacek, CSc.
Infekéni klinika FN

ul. E. BeneSe 13, 305 99 Plzen
tel.: 377 402 264

AIDS centrum Usti n. L.
Prim. MUDr. P. Dlouhy
Infekéni oddéleni

Masarykova nemocnice, 401 13 Usti n. L. — Bukov

tel.: 475 682 600, 475 682 603

AIDS centrum Hradec Kralové

MUDr. J. Kapla, MUDr. V. Dostal
Infekéni klinika FN

Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové
tel.: 495 832 220, 495 833 773

AIDS centrum Brno

MUDr. S. Snopkova
Nemocnice — klinika inf. chorob
Jihlavska 20, 639 01 Brno

tel.: 547 192 276, 547 192 265

AIDS centrum Ostrava
MUDr. J. Kol€akova
Infekéni klinika FN

ul.17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba

tel.: 596 984 256, 596 983 480
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